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بر مؤمنان، در [ به پا داريد، زيرا نماز ر کاملخاطر شديد، نماز را ]به طويد. پس چون آسوده[ ايستاده و نشسته و بر پهلو آرميده، ياد کنو چون نماز را به جاى آورديد، خدا را ]در همه حال: 103يفه شر ؛ آيه. سوره مبارکه نسا1

 اوقات معيّن مقرّر شده است.

  قسمت سوم(خمس : 132درس( 
 

 سال خمسي* 
  انسان از اولین روز بلوغ خود باید نماز بخواند و در اولین ماه رمضان، روزه

ه به دست آورده است، خمس بگیرد و پس از گذشت یک سال از اولین درآمدی ک
 اضافه بر مخارج سال گذشته را بپردازد.

 ابتدای سال برای:
 کند.اشت میاولین محصولی است که برد :  کشاورز 
 کند. اولین حقوقی است که دریافت می   : کارمند 
 گیرد. اولین مزدی است که می :  کارگر 

 دهد.ای که انجام میاولین معامله :  مغازه دار 
  کسی که سالیانی از بلوغ او گذشته و در این مدت، درآمدهایی داشته ولی

خمسی نپرداخته باید با مراجعه به مرجع تقلید خود یا نماینده وی، خمس مالش 
، اول سال را محاسبه و بدهی خود را بپردازد و روز حسابرسی و پرداخت خمس

 خمسی او خواهد بود.
 

 گویند ما منكر فلسفه و اهمیت نماز و بعضى مى
اثرات تربیتى آن نیستیم، اما چه لزومى دارد که در 
اوقات معینى انجام شود؟ آیا بهتر نیست که مردم آزاد 

آمادگى گذارده شوند و هر کس به هنگام فرصت و 
روحى این وظیفه را انجام دهد؟

تجربه نشان داده كه اگر مسائل تربيتى، تحت 
اى آن را به انضباط و شرائط معين قرار نگيرد عده

ارند و اساس آن به كلى سپدست فراموشى مى
این گونه مسائل حتما باید در  گردد.متزلزل مي

اوقات معین و تحت انضباط دقیق قرار گیرد تا هیچ 
اى براى ترك کردن آن نداشته باشد کس عذر و بهانه

به خصوص اینكه انجام این عبادات در وقت معین 
صا به صورت دسته جمعى داراى شكوه و تأثیر و مخصو

د و در باشعظمت خاصى است که قابل انكار نمى
 .دهدسازى تشكیل مىحقیقت یک کلاس بزرگ انسان

 106و  105، ص 4تفسير نمونه، ج 

 ِقاب الاعمال صدوقدر ع  به حذف اسانید از ابى
اول فرمود: ...  امبرروایت نموده که پی عبداللّه

بنده وقتى كه  شود ازچيزى كه سؤال كرده مى
پس اگر محضر الهى در موقف بايستد، نماز است. 

تزکیه باشد نمازش، پاکیزه و مقبول باشد سایر اعمال 
او و اگر تزکیه نباشد نمازش، تزکیه و پاك نگردد 

 149، ص 2تفسیر نور، ج             عملش.
 حضرت على فَاذکُْرُوا اللَّهَ قیِاماً وَ » آیه درباره

فرمودند: یعنى شخص سالم « جنُُوبِكمُْ عَلى قعُُوداً وَ
تواند، ایستاده، مریض نشسته و کسى که نشسته نمى

 .خوابیده نماز بخواند
 558، ص 2تفسير اثنى عشرى، ج 

 شود. کمبودهاى نماز خوف، با یاد خدا جبران مى 
  .وجوب هر نماز، در وقت مخصوص خودش است 
 نماز و ياد خدا در هر حال لازم است، در جبهه 

  جنگ يا بستر بيمارى.
 عصرها و  نماز، از واجبات قطعى الهى در همه

 ها است.نسل براى همه
  نماز خوف، یک استثناست. پس از برطرف شدن

 . حالت اضطرار، نماز باید به صورت عادّى خوانده شود
)با اندک  149، ص 2تفسير نور، ج خلاصه مطالب برگرفته از 

 جابجايي در چينش جملات(

 

  نماز رازى است میان بنده و خدا که در این راز هم
نیاز است و هم ناز، امروز نیاز است و فردا ناز، امروز رنج 

ا روح و ریحان، است و فردا گنج، امروز بارى گران و فرد
امروز کدو کار و فردا کام و بازار، امروز رکوع و سجود و 

 فردا وجود و شهود.
  .هیأت نماز چهار است: قیام، رکوع، سجود، قعود

است که جمله موجودات بر چهار حكمت در آن این 
اند: بعضى بر هیأت قائمات راستند و آن درختانند. شكل

بعضى بر هیأت راکعان سر فرود افكنده و آن ستورانند. 
نهاده و آن حشراتند  بعضى بر هیأت ساجدان رو به خاك

و بعضى بر زمین نشسته بر هیأت قاعدات و آن حشیش و 
نباتات است. چنانچه ربّ العزة گفته بنده مؤمن در 
خدمت ما این چهار هیأت به جاى آر: قیام، رکوع، سجود 

  . و قعود تا ثواب تسبیح همه خلایق بیایى ...
 151 و 150 ، ص4تفسير مخزن العرفان در علوم قرآن، ج 

  آیه فوق در حقیقت اشاره به یک دستور مهم اسلامى
معنى نماز خواندن در اوقات معين اين است که 

نيست كه در ساير حالات انسان از خدا غافل بماند 
بلكه، نماز يك دستور انضباطى است كه روح توجه 

تواند در كند و ميار را در انسان زنده مىبه پروردگ
فواصل نمازها خدا را به خاطر داشته باشد خواه در 

  .جنگ ميدان جنگ باشد و خواه در غير ميدان
 104، ص 4تفسير نمونه، ج 

 شود و هر انسانى باید ماز در هیچ حالتى ساقط نمىن
تواند، چه از لحاظ لفظ و چه از آن را به هر ترتیبى که مى

لحاظ عمل، به جاى آورد و اگر از این دو ناتوان شد باید 
ماز بگزارد و اگر از اشاره هم عاجز شد باید با اشاره چشم ن

 صورت نماز را در قلبش خطور دهد.
 671، ص 2ترجمه تفسير كاشف، ج 

 ثابت بودن آن و ساقط  ،مراد از موقوت بودن نماز
نشدنش در هيچ حالى از احوال و مبدل نشدنش به 

شود و فرمايد: نماز نه ساقط مىچيز ديگر است، مى
نه مانند روزه به چيز ديگر نظير كفاره مبدل و عوض 

   شود.مى
 101، ص 5ترجمه تفسير الميزان، ج 

 

 

   دیدیم که نماز حتى در حال جنگ هم ساقط
اى خوانده نماز به صورت ویژه ،شود و در جنگنمى
 شود. مى
 دهد که اکنون در این آیه به مسلمانان دستور مى

چون از نماز ]در جنگ[ فارغ شدید، در هیچ حالتى خدا 
را فراموش نكنید و همواره به یاد خدا باشید که رمز 

خدا را هم در حال پیروزى شما همین یاد خداست. 
ایستاده و هم در حال نشسته و هم در حال خوابیده یاد 

 کنید.
 کند وقتى  پس از توصیه یاد خدا در جنگ، اضافه مى

اى رسید که شما آرامش پیدا کردید و از جنگ به مرحله
  دشمن ایمن شدید، نماز را اقامه کنید یعنى به صورت

 انید. معمولى بخوانید و دیگر به صورت نماز خوف نخو
  کند  مىآن گاه براى نشان دادن اهمیت نماز، تأکید

نماز بر مؤمنان واجب است و زمان معينى که همانا 
دارد. يعنى نماز را نبايد از زمان خودش به تأخير 

 .انداخت
 550، ص 2فسير كوثر، ج ت

  است. بنابراین معنى « وقت»ماده  از« موقوت»کلمه
کنید حتى در میدان آیه چنین است که اگر ملاحظه مى

جنگ، مسلمانان باید این وظیفه اسلامى را انجام دهند 
اوقات معینى دارد که   ،به خاطر آن است که نماز

 توان از آنها تخلف کرد.نمى
 105، ص 4تفسير نمونه، ج 

 به معناى ایستاده و کلمه« قائم»جمع « قیِاماً» کلمه  
«  جنُوب» به معناى نشسته و کلمه« قاعد»جمع « قعُُوداً»

به معناى پهلو و کنایه از دراز کشیدن « جَنب»جمع 
به معناى امرى نوشته شده « کتِاباً» است. همچنین کلمه

 .و واجب ... است
 148، ص 2تفسير نور، ج 

 وقت خاصى  ،در اين آيه فقط به ذكر اينكه نماز
دارد بسنده شده ولى در آيات ديگر، اوقات نماز به 

 :تفصيل آمده است
و   (114)هود/ وَ أقَِمِ الصَّلاةَ طَرفَیَِ النَّهارِ وَ زُلَفاً مِنَ اللَّیْلِ

 پادار.ه هایى از شب بنماز را در دو طرف روز و پاس
غَسقَِ اللَّیْلِ وَ قُرْآنَ الفَْجْرِ  أقَمِِ الصَّلاةَ لدُِلوُكِ الشَّمْسِ إِلى

نماز را هنگام زوال خورشید تا تاریكى شب و  (87)اسراء/
 .نزدیک شدن فجر به پادار

 551، ص 2تفسير كوثر، ج 

 

 جُنُوبِكُمْ فَإِذَا اطْمَأْنَنْتُمْ  فَإِذا قَضَيْتُمُ الصَّلاةَ فَاذْكُرُوا اللَّهَ قِياماً وَ قُعُوداً وَ عَلى

 1.مُؤْمِنِينَ كِتاباً مَوْقُوتاًلصَّلاةَ إِنَّ الصَّلاةَ كانَتْ عَلَى الْفَأَقِيمُوا ا

  جلسه گذشته 2خلاصه مطالب 
  از جمله تكالیف اقتصادی مسلمانان، پرداخت خمس است. یعنی در برخی موارد، باید یک پنجم

 مال خود را برای مصارف مشخصی بپردازند.
  عت کسب(، معدن، گنج، غنائم متعلقه خمس عبارتند از: آنچه از خرج سال زیاد بیاید. )منفموارد

جنگی، جواهری که از فرورفتن در دریا به دست آید، مال حلال مخلوط به حرام و زمینی که کافر 
 .ذِمّی از مسلمانی بخرد

  پرداخت خمس مانند نماز و روزه از واجبات است و تمام افراد بالغ و عاقل که مالک یكی از موارد
 .هفتگانه باشند باید یک پنجم آن را بپردازند

  ،پرداخت یک پنجم چیزی است یكی از موارد هفتگانه خمس است و منظور از آن منفعت کسب
 که از خرج سال انسان و خانواده اش زیاد بیاید. 

  تواند تمام مخارج مورد نیاز خود را از درآمدش تأمین کند و در پایان سال، در طول سال میاگر
 چیزی اضافه نیامد، پرداخت خمس، واجب نیست. 

  پس از آن که به طور متعارف و در حد نیاز خود، زندگی را گذراند اگر در پایان سال، چیزی
اضافه آمد، یک پنجم آن را باید برای مصارف مشخصی بپردازد و چهار پنجم آن را می تواند مصرف 

 یا برای خود پس انداز کند.
 گیریم.اینک ادامه مباحث را پی می 
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  خلاصه مطالب جلسه گذشته
 تمایل زیادی به خوردن غذاهای سرخ شده دارند اند و بسیاری از افرادها لذیذ و خوشمزهسرخ کردنی . 
 ای سرخ شده، در دوران بارداری ستهمواد نشایا نان و ، ها به ویژه سیب زمینیمصرف  زیاد سرخ کردنی

 .برای رشد جنین بسیار مضر است
 ِدرصد بیش از سایر افراد  ۵8کنند ر و غذاهای چرب استفاده میسِافرادی که در رژیم غذایی خود از د

 با احتمال ابتلا به افسردگی مواجهند.
 ا ها، با ابتلا به انواع سرطان در ارتباط هستند و بیشتر از آنكه فكرش ردند سرخ کردنیمحققان معتق

 . ازنداندبكنید، سلامت شما را به خطر می
 باعث توانند میدشمن باروری مردان هستند و  های اشباع شده سرشارند،غذاهای پرچربی که از چربی

 عقیم شدن آنها شوند. 
 ادگیری و استدلال را در آنها پایین توانند برای هوش کودکان مضر باشند و توانایی یها میسرخ کردنی

 بیاورند.
 گیریم.اینک ادامه مباحث را پی می 

ح معدنی هستند، ها و املاها که شامل ویتامینسرخ شدن، ریزمغذیفرآیند طی 
 شوند.دستخوش تغییر می

 ویتامینD  شود.در اثر اکسید روغن، تخریب می 
 

 قسمت دوم(ها کردنیسرخ: 15درس( 
 

 هایویتامینB  وC  د.نبینآسیب می ،در اثر حرارت بالا و مدت زمان طولانی طبخ 
 ویتامینA  های آنتی اکسیدانی به سهولت پلیمِریزه شده که با تغییر و رنگدانه

 رنگ روغن یا ماده غذایی قابل تشخیص است.
 سبب  ،خارج و با کاهش مقاومت روغن ،املاح معدنی مثل آهن از ماده غذایی

 خواهد شد.آن شدن اکسید 
 وارد واکنش شده و  ،سدیم و پتاسیم ماده غذایی با اسیدهای چرب آزاد روغن

یجاد حباب و تسریع اکسیداسیون میسبب تشكیل ترکیبات صابونی و افزایش کف و ا
 شود.

******* 
 ها برشمرده شد، در روزگار کنونی ود همه مضراتی که برای سرخ کردنیبا وج

 اجتناب از سرخ کردن برخی از غذاها امكان پذیر نیست. 
 های درست سرخ کردن بیاموزیم تا از مضرات آن پس بهتر است نكاتی درباره روش

 ادامه دارد ...                                                                             کم شود.
 



 قسمت دوم()انتقام خواهند گرفت؟ پس از ظهور از قاتلان امام حسین زمانآیا امام  - 132درس 

  خلاصه مطالب جلسه گذشته
  غوی آن وجود ندارد و است، هرچند مفهوم تشفی قلب )فرو نشاندن سوز دل در درون( در مفهوم این کلمه در استعمالات روزمرهّ رایج شده، ولی در معنی اصلی ل« مجازات کردن»انتقام در لغت عرب به معنی

 خداوند نیز برتر و بالاتر از چنین مفاهیمی است. 
 مجازات در برابر اعمال خلافی است که انجام شده.  انتقام در مورد خداوند و قرآن کریم مكرّر به کار رفته، ولی ]انتقام[ از ناحیه خداوند انتقام به معنای

 در وقت ظهور و قیام حضرت از مردم زمان امام حسین  اعصار انتقام گرفته نخواهد شد، زیرا طبق روایات، تمام مردم عصر امام حسینو یا از تمامی مردم کنند.و یا تمام مردم اعصار، رجعت نمی 
  ،های خاص است: مؤمنان خالص و کافران محض.ردم نیست بلكه برای گروهای همه مبر« رجعت»به فرموده امام صادق 
 بر اساس روایات، امام زمان های قاتلان حضرت سیدالشهداءاولاد زاده  ها شریک میاز روی نیّت و گفتار و عمل به آنرا که به ظلم و ستم پدران و اجداد خویش راضی هستند و به آن افتخار کرده و

 .گیرندکشند و انتقام میباشند، می
 گیریم.اینک ادامه مباحث را پی می 

 به خدمت امام رضا فرمایی در خصوص حدیثی که از امام صادقعرض شده است که چه می روایت شده که آن حضرت فرمود: وقتی که قائم کند اولاد خروج می
شود معنای قول راین چه میفرموده. عرض کردم بناب فرمود: چنان است که امام صادق رساند. امام رضاشان به قتل  میهای پدرانرا در عوض کرده قاتلان حسین

به کرده هایش صادق است ولی اولاد قاتلان حسینرد؟ فرمود: خداوند در همه فرمودهگیوزر و گناه دیگری را به گردن نمیهیچ کسی « و لاتزروا وازرة وزر أخری»خداوند 
کنند و هرکه به چیزی راضی شود مانند کسی است که به آن مرتكب شده است و هرگاه مردی در شوند و به آنها افتخار میشان در خصوص آن حضرت راضی میپدرانهای 

شد برای این است که کُدر وقت خروجش آنان را می شود و این که قائمد در نزد خداوند، شریک قاتل میمشرق کشته شود و مردی در مغرب به کشته شدن او راضی شو
 باشند.ان راضی میشهای پدرانآنان به کرده

  در مراسم دهه محرم« حضور مطلوب»شرايط  
 حسینیهحضور قبل از اذان در * 
 تکمیل نبودن صف اول()کراهت حضور در صفوف بعد در صورت صفوف نماز از ابتدا  تکمیل* 
  سکوت کامل در زمان قرائت ادعیه، تعقیبات نماز و تلاوت قرآن کریم رعایت* 
 ها و دور شدن از نفاق و کینهدعای وحدت به منظور تحکیم دوستی خالص در زمان قرائت نیت* 
  در تمام طول مدت سخنرانینوباوگان  ایشان در نگهداریبه  با خدام الحسین و کمک همکاری* 
 یل قلب سلیم و عقل معاداندیش در زمان سخنرانی و سوگواریدر راستای تحصتلاش * 
 ی مراسمنظافت محیط داخلی و بیرونی حسینیه در تمام طول مدت برگزار رعایت* 
 اساس مفاد قرارداد اجاره حسینیه(ر )ب پارک وسیله نقلیه در کوچه حسینیهعدم * 
  های ممنوع به منظور رعایت حق الناسپارک وسیله نقلیه در محلعدم * 
 همسایگان از نوباوگان پس از اتمام مراسم به منظور پیشگیری از ایجاد مزاحمت آنان برایمراقبت * 
 جدیدالورود های احتمالی در زمان برگزاری مراسم و تلاش برای ایجاد محیطی مناسب برای افرادسختیتحمل * 
 (نجارچی خانم سرکار:  خواهران – )برادران : جناب آقای قاسمی کامل با مدیران اجرایی مراسم همکاری* 

  های برگزاری محافل ذکری به یادماندنی و معنوی را فراهم آورند. زمینه است همه همسنگران عزیز، ضمن رعایت تک تک موارد فوق امید

   «تکراری ماجراهای»نزدیکه و « محرم»
 دست به دست میشن! توی محافل حقیقی و مجازی،

همسایه دارن که اهل همه جور   کنارشم یه هاست وهمه خوبیاما الهه  گیره،نماز می خونه و نه روز میدارن که نه  همسایه یه *
 کنه!ه محرم، هیأت برپا میهست، اما ده فسق و فجوری

  دارن و صدای مریض هیأت، اما فقط زمان برگزاری کنه،شون نمیاذیت وسی و موسیقی حروم ماشینامجلس عر پارتی، صدای *
 کنه!شون رو سلب میآسایشمراسم، 

خاصیت، صرف میشه به کسی ربطی  های بیو یا توی مجالس گناه و جشن میشه دبی که خرج سفر آنتالیا و تایلند و پولایی* 
 کُفری میشه!کنن،  رو خرج مجلس امام حسین شوناز این که یه عده پول نداره، اما

 

 

 

  در مراسم دهه محرم داشته باشیم.« حضوری مطلوب »، می کوشیم« حق الناس»رعایت ضمن 
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